
 
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА № 352 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

 

ПРИКАЗ 

30.01.2026 г.                                                № 12 

 

Об утверждении основного меню 

ГБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 352 Г.О. ДОНЕЦК» ДНР  

 

           В соответствии с постановлением главного государственного санитарного врача РФ 

от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», с целью организации 

сбалансированного питания воспитанников ГБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 352                          

Г.О. ДОНЕЦК» ДНР 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1.  Внести изменения и утвердить основное меню в новой редакции (приложение 1) 

2. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

 

 

 

 

Заведующий                                                     Ю. В. Эль Хассиви 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                          Приложение 1 к приказу  

                                                                                                           от 30.01.2026г. № 12 

 

                                                                                             
УТВЕРЖДЕНО:                                                                                                                             

Заведующий ГБДОУ                                                                                                                             

ДЕТСКИЙ САД № 352                                                                                                                             

Г. О. ДОНЕЦКА» ДНР                                                                                                                          

_________Ю. В. Эль Хассиви 

 

 

Первая неделя                         

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Завтрак Каша гречневая рассыпчатая  

Яйцо отварное 

Икра кабачковая/ Кукуруза 

консервированная  

Чай с лимоном/ Чай/ Кофейный 

напиток 

Кондитерские изделия 

Хлеб пшеничный  

Фрукты 

 

Каша жидкая молочная 

овсяная  

Кондитерские изделия 

Сыр твердый 

Чай с лимоном/ Чай/ 

Кофейный напиток 

Хлеб пшеничный  

Фрукты 

Каша жидкая молочная 

рисовая  

Какао с молоком/ Кофейный 

напиток с молоком/ Чай с 

лимоном/ Чай/ Кофейный 

напиток 

Кондитерские изделия 

Хлеб пшеничный  

Фрукты 

 

Каша жидкая 

молочная манная 

Сыр твердый 

Какао с молоком/ 

Кофейный напиток с 

молоком/ Чай с 

лимоном/ Чай/ 

Кофейный напиток 

Хлеб пшеничный  

Фрукты 

Суп молочный с рисом 

Чай с лимоном/ Чай/ 

Кофейный напиток 

Кондитерские изделия 

Хлеб пшеничный  

Фрукты 

Обед Борщ с капустой и картофелем 

Плов с курицей 

Салат из свеклы с зеленым 

горошком/ Салат из 

белокочанной капусты с 

морковью  

Сок фруктовый/ Компот из 

сухофруктов 

Хлеб пшеничный   

Суп гороховый с гренками  

Картофельное пюре 

Котлета из курицы 

Помидор/ Огурец 

консервированный 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный   

Рассольник Ленинградский 

Каша гречневая рассыпчатая 

Оладьи из говяжьей печени/ 

куриной печени по -

Кунцевски 

Салат из белокочанной 

капусты с морковью 

 Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный   

 Суп с клецками 

Картофельное пюре 

Гуляш из говядины 

Икра свекольная/ 

Помидор/ Огурец 

консервированный 

Сок фруктовый/ 

Компот из 

сухофруктов 

Хлеб пшеничный   

Суп картофельный  

с макаронными изделиями 

Жаркое по-домашнему из 

курицы или говядины 

Пюре картофельное 

Помидор/ Огурец 

консервированный 

Кисель из яблок/ Компот 

из сухофруктов                     

Хлеб пшеничный  

 



Ужин Сырники с изюмом/со 

сметанным соусом/со 

сгущенным молоком/ с 

повидлом 

Какао с молоком/ Молоко 

кипяченое/ Кофейный напиток с 

молоком/Йогурт/Кофейный 

напиток  

Икра свекольная/Капуста 

тушенная/ Рагу из овощей 

Котлета рыбная /Котлета 

рыбная любительская 

Чай с лимоном/ Чай/ 

Кофейный напиток 

Хлеб пшеничный  

 

Запеканка 

творожная/Запеканка 

творожная с морковью со 

сметанным соусом/ с 

повидлом  

Молоко 

кипяченное/Йогурт/Кофейный 

напиток с молоком/ Какао с 

молоком  

Винегрет с 

растительным маслом 

Яйцо отварное 

Чай с лимоном/ Чай/ 

Кофейный напиток 

Хлеб пшеничный   

Оладьи с изюмом с 

повидлом/со сгущенным 

молоком/ со сметанным 

соусом 

Какао на молоке/Йогурт/ 

кофейный напиток на 

молоке 

 

Вторая неделя 

 Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

Завтрак Каша вязкая ячневая 

Икра кабачковая/ Кукуруза 

консервированная  

Кофейный напиток с 

молоком/Какао с молоком 

Кондитерские изделия 

Хлеб пшеничный  

Фрукты 

Каша жидкая молочная 

манная 

Кондитерские изделия 

Кофейный напиток с 

молоком/ Какао с 

молоком/Чай/Чай с 

лимоном/Кофейный 

напиток 

Хлеб пшеничный  

Фрукты 

Суп молочный с 

макаронными 

изделиями 

Кондитерские изделия 

Чай/Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный 

Фрукты 

Каша вязкая пшеничная 

«Артек» 

Икра кабачковая/ Кукуруза 

консервированная  

Какао с молоком/ 

Кофейный напиток с 

молоком 

Кондитерские изделия 

Хлеб пшеничный  

Фрукты  

Каша вязкая молочная 

пшенная 

Сыр твердый 

Кондитерские изделия 

Какао с молоком/ Кофейный 

напиток с молоком 

Хлеб пшеничный  

Фрукты 

Обед Свекольник  

Котлета из курицы 

Картофель отварной 

Огурец/ Помидор 

консервированный 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный  

 

Щи со свежей капустой и 

картофелем 

Котлета рыбная /Котлета 

рыбная любительская 

          Картофельное пюре 

Салат из свеклы отварной 

Сок фруктовый/ Компот из 

сухофруктов 

Хлеб пшеничный   

Суп картофельный с 

гречневой крупой 

Голубцы ленивые из 

говядины 

Салат из капусты 

белокочанной/ 

Огурец/ Помидор 

консервированный 

Кисель из яблок/ 

Компот из 

сухофруктов 

Хлеб пшеничный   

Суп крестьянский с рисом 

Капуста тушенная с 

куриным мясом 

Компот из сухофруктов 

Хлеб пшеничный 

 

Суп из овощей 

Картофель отварной 

Фрикадельки из говядины 

(курицы) 

Винегрет с растительным 

маслом 

Сок фруктовый/ Компот из 

сухофруктов 

Хлеб пшеничный  

 



Ужин Сырники с изюмом/со 

сметанным соусом/со 

сгущенным молоком/ с 

повидлом 

Какао с молоком/ Молоко 

кипяченое/ Кофейный 

напиток с 

молоком/Йогурт/Кофейный 

напиток  

Макароны отварные с 

твердым сыром 

Кукуруза консервированная 

Кофейный напиток на 

молоке/ Какао на молоке 

Хлеб пшеничный  

 

Оладьи с изюмом с 

повидлом/со 

сгущенным молоком/ 

со сметанным соусом 

Какао на 

молоке/Йогурт/ 

кофейный напиток на 

молоке 

Икра свекольная 

Омлет натуральный 

Чай/Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный 

 

Запеканка 

творожная/Запеканка 

творожная с морковью со 

сметанным соусом/ с 

повидлом  

Молоко 

кипяченное/Йогурт/Кофейный 

напиток с молоком/ Какао с 

молоком 

 

 

 

 


